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Szkota Podstawowa
im. T. Kosciuszki w Wawrzenczycach

® Systematycznie i planowo tworzy srodowisko
spoleczne, tizyczne sprzyjajace zdrowiu i dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolne;

® Wspiera rozwoj kompetencji uczniow
i pracownikéw w zakresie dbatosci
o zdrowie przez cate zycie




NASZ CEL:
® Rozszerzanie u uczniow wiedzy

L, 7V C]
& & na temat zdrowego styl.u.zyma’ .
N2 oraz ksztaltowanie umiejetnosci
i dbania o wlasne zdrowie i innych
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® Planowanie wszechstronnej edukacji

NASZE ZADANIA; Zzdrowotnej

® Umozliwianie uczniom rozwoju ich potencjatu
fizycznego i spotecznego

® Wyposazanie uczniow w wiedze
i umiejetnosci niezbedne do podejmowania
wyborow dla poprawy wlasnego zdrowia w
kazdym aspekcie

® Ksztattowanie u uczniow odpowiedzialnosci za
zdrowie

® Wykorzystywanie wszelkich dostepnych
srodkow w spolecznosci lokalnej dla wspierania
dzialan w zakresie promocji zdrowia



Obszary naszych dziatan:

® Promowanie zdrowego stylu zycia

® Promowanie aktywnosci ruchowej

® Profilaktyka uzaleznien

® Promocja zachowan zdrowotnych w szkole
i w sSrodowisku lokalnym
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Organizacja eventu promujgcego zdrowy styl zycia
pt. ,Zyjmy zdrowo, kolorowo i na sportowo” — 22.10.2015
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Udziat w ogdlnopolskiej akcji organizowanej
przez Fundacje ,Dobre zycie”

U pt. ,Tydzien dobrego chleba i zdrowego stylu zycia” ]
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Udziat w ogdolnopolskiej akgcji
pt. ,Sniadanie daje moc”
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Dzien zdrowego sniadania —
wykonanie kanapek i wspodlne ich spozywanie — raz w miesigcu




Wydanie kalendarza szkolnego na rok 2016
4’04% — promujacego zdrowy styl zycia
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Klasowy projekt dotyczacy prawidtowego odzywiania

® Spotkanie dietetyka z uczniami i rodzicami

® Udziat uczniow w konkursie wiedzy na temat zdrowia .. &
,Meditest” | Ity T




KONKURSY DLA

UCZNIOW KLAS I - VI:
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® Konkurs na logo szkoty
promujacej zdrowie

® Pt. ,Najbardziej estetyczne
i pomystowe stoisko owocowo-
warzywne’

® Plakat pt. ,Zdrowy styl zycia”

® Konkurs plastyczny
pt. ,Moj kolorowy jadtospis”
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® Realizacja programoéw:
® Owoc i warzywa w szkole”
® Szklanka mleka”

INNE DZIAtANIA: ol

® Ksiazki moich marzen”

A
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eMACA ® Realizacja ,Kodeksu Zdrowego Zycia” -
3 =X na lekcjach wychowawczych

® | ekcje i zajecia profilaktyczne z przyrody:
® Jak dbac o uktad ruchu”

® Zasady zdrowego odzywiania”

® Prelekcje pielegniarki szkolnej

®7drowe przekaski w sklepiku szkolnym

® Organizacja positkow szkolnych

® Gazetki tematyczne w klasach i na korytarzu szkolnym

® Organizacja kiermaszéw ze zdrowa zywnosci
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U Otwarcie nowego boiska sportowego ]




Organizacja Gminnego Dnia Sportu w 2014 roku
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Spotkanie z Rafatem Sonikiem
— zwyciezca rajdu Dakar oraz wielokrotnym
L zdobywca Pucharu Swiata w jezdzie quadem




Organizacja:

" Szkolnego turnieju
pitki noznej

" Szkolnego turnieju
pitki recznej
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Rywalizacje sportowe i prezentacje w mysl zasady
,,Ruch to zdrowie”
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Wyjazd uczniow
na basen — realizacja
projektu ,,Juz ptywam”



Organizacja
aktywnej przerwy
dla uczniéw klas I - I






AN

Organizacja wycieczek
krajoznawczych
i zielonych szkot
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PRZYGODA




® Udziat uczniow w zajeciach UKS

INNE DZIAtANIA:

® Zajecia fakultatywne z pitki recznej
i pitki noznej

TOMIACH &

y ® Udziat w zawodach sportowych na terenie gminy;,

powiatu i wojewodztwa

® Wyjazd na mecze siatkowki i hokeja podczas
mistrzostw swiata

® Udziat w turnieju pitki noznej o ,,Puchar Wojta”
® Udziat w corocznym Gminnym Dniu Sportu

® Realizacja elementow projektow ,Matopolskie SOS
w edukacji i w sporcie”

® Organizacja koloni profilaktycznych
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Programy promujgce bezpieczenstwo

w szkole i poza szkot3:

® Odblaskowa szkota” — klasy I - III }Q@v,\u% 3%?
® Klub Bezpiecznego Puchatka” - klasal ', -~
® Odblaskowa gmina” - klasy I - VI a f/’j

® Owce wsieci” - klasy I - III
® Sieciaki.pl” - klasy IV - IV
® Bezpieczenstwo w szkole i poza szkolg” — klasy I - VI
® Stop agresji” — klasy IV - VI

® Szkolny program profilaktyczny”



NASZ CEL WYNIKAJACY Z POTRZEB SZKOLtY:

® Obnizenie poziomu halasu w szkole




Szkolny projekt walki z hatasem:

* ,Dbamy o nasze zdrowie — walczymy z hatasem,
prosimy o cisze” (2013/2014)

* ,W ciszy kazdego ustyszysz” (2014/2015)

- ,Hatas to nasz wrég — dbajmy o cisze”
(2015/2016)




Nasze dziatania:

Powolanie ,straznikéw ciszy” w klasach I - VI

Utworzenie szkolnej strefy ciszy

Opracowanie zasad funkcjonowania uczniéw podczas
przerw pt. ,Cicha i bezpieczna przerwa”




Nasze dziatania

3 VI =

I

Organizacja
happeningu
dla uczniow




Nasze dziatania:

* Organizacja konkursow:
o ,Portret Stworka Hatasorka” - dla chlopcéw klas I - II1

o ,Portret Ksiezniczki Ciszy” — dla dziewczynek klas I - III

o Na hasto lub wierszyk reklamujacy cisze - uczniowie klas IV - VI
o ,Szkola bez hatasu” - uczniowie klas o - III

o ,Logo promuj3ce cisze na terenie szkoly” - uczniowie klas IV - VI
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NASZE
DZIAtANIA:

* Przeprowadzenie tygodnia, miesiaca
bez hatasu na przerwach srédlekcyjnych

* Spotkanie z pielegniarka szkolna

° Pogadanka nt. ,Niewidzialny wrég — hatas”
— prezentacja multimedialna

* Przygotowanie przedstawien pt. ,Dbamy o nasze
zdrowie — walczymy z hatasem i prosimy o cisze” i
,Halas w szkole”

* Udziat uczniow w praktycznym pomiarze hatasu
zorganizowanego przez SANEPID

* Opracowanie gazetek szkolnych w klasach nt.
szkodliwosci hatasu na zdrowie cztowieka



Nasze dziatania:

Szkolny Dzien Profilaktyki:
o Przedstawienia profilaktyczne dla uczniéow klas I - III, IV - VI

o Spotkanie z pracownikami Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Krakowie - prelekcja i prezentacja
nt. ,Oswoic cisze”




Realizacja zalecen Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem — od 2012 roku

® Udziat w wojewodzkim konkursie promujacym zalecenia EKWzR

® Rozdawanie ulotek wsrod rodzicéw i bezplatnych egzemplarzy
kodeksu

® Prezentacje i pogadanki nt. unikania nadmiernej ekspozygji ha 7,

storice i solarium S XK /,/:_
® Wspolpraca z pielegniarka szkolng & iie \ﬁ\\

® Program zdrowotny profilaktyki zagrozen wirusem brodawczaka
ludzkiego w Matopolsce — oprac. przez Szpital Dzieciecy w
Krakowie



® Realizacja programoéw profilaktycznych
przeciwko uzaleznieniom:

Realizacja zalecen

Europejskiego ® (Czyste powietrze wokotl nas

Kodeksu ® Nie pal przy mnie prosze”
Walki z Rakiem ® 7Znajdz wlasciwe rozwigzanie”
e ® 7ajecia warsztatowe w ramach
< WK e profilaktyki palenia papierosow:
2 ® Poznajmy sie blizej”

® Naucz sie mowic nie”
® 7Znajdz wlasciwe rozwigzanie”
® Uwierz w siebie”



® Udzial w konferencjach

Realizacja zalecen

Europejskiego ® Kalendarz szczepien na rok 2015” -
Kodeksu bezplatne ulotki dla rodzicow
Walki z Rakiem przygotowane przez WSSE
w Krakowie
S,
= WK - ® Konkurs plastyczny pt. ,Chemia
2 w rolnictwie”

® Gazetki szkolne na korytarzu szkolnym
nt. profilaktyki wybranych
nowotworow ztosliwych oraz
bezplatnych badan



* Prelekcja dla rodzicéw nt. wykrywalnosci raka
piersi i raka szyjki macicy poprowadzona przez

Realizacja zalecen przedstawicieli Wojewddzkiego Osrodka
Europejskiego Koordynujacego wczesne wykrywanie raka piersi

Kodeksu
Walki z Rakiem

- 17.11.2015
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Realizacja zalecen
Europejskiego
Kodeksu

Walki z Rakiem
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U Prelekcja nt. szkodliwosci azbestu
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Realizacja programu
,Ratujemy i uczymy
ratowac”




® Aktywne uczestnictwo w:

NASZE
DZIAtANIA:

® Swiatowym Dniu Udzielania Pierwszej

S Pomocy
%&\t\ W 7
Sy v -
= X = ® Swiatowym Dniu Rzucania Palenia Tytoniu
. ¢ - 15.11.2015
= N
g™

® Miedzynarodowym Dniu Walki z Rakiem -
06.02.2016

® Miedzynarodowym Dniu Swiadomosci
Zagrozenia Halasem - 25.04.2016

® Dniu bez Papierosa - 31.05.2016



Przedstawienia profilaktyczne dla uczniow

® Stop agresji, stop przemocy” - klasy I - III
® Uwaga na Internet” - klasy IV - VI

® Swiateczna paczka” - klasy I - VI

® 7 milosci do serduszka” - klasy I - III

® Nie jestes sam” - klasy IV - VI




Przedstawienia profilaktyczne dla rodzicow
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Prelekcje dla rodzicow

Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich
Hatas niszczy zdrowie

Czyste powietrze wokét nas
Zdrowy styl zycia dziecka i rodziny

Wplyw zdrowego odzywiania na styl
zycia. Domowe sposoby na zdrowie

Higiena pracy umystowej dziecka

®opularyzacja hasel Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem

& drowe odzywanie dzieci
9ak przeciwdziata¢ agres;ji?

8V ptyw odzywiania sie na nasze
samopoczucie, zdrowie, wyglad

®lanowanie dnia dziecka: czas
nauki, organizacja czasu wolnego,
sen



Udziat nauczycieli
w konferencjach
i szkoleniach:

® 7Zywienie w szkolach wedtug nowych przepisow

® Upowszechnianie zalecenn Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem. Rola nauczyciela w realizacji
zalecen kodeksu”

® (isza w przestrzeni szkoty”

® Szkoleniowa Rada Pedagogiczna z udziatem goscia
honorowego prof. nadzw. dr hab. Teresy Olearczyk -
,Cisza we wspolczesnym srodowisku szkolnym -
psychologiczne i pedagogiczne uwarunkowania
skutecznego wychowania”

® Szkola wspierajaca — edukacja i poczucie
bezpieczenstwa najmtodszych”



Udziat nauczycieli
w konferencjach
i szkoleniach:

® Nie pal przy mnie, prosze” - szkolenie dot.
programu edukacji antytytoniowej dla uczniow I-II1
szkot podstawowych

® Czyste powietrze wokot nas” — szkolenie dot.
ogolnopolskiego programu edukacji antytytoniowej

® Ruch, ktory rozwija umyst. Znaczenie wychowania
fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej”

® Konferencja ,Owoce w szkole”

® Radzenie sobie z agresja u dzieci w wieku
szkolnym w szkole i poza szkola. Trudny uczen”

® Pierwsza pomoc przedlekarska”
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Szkote promujaca zdrowie tworza wspolnie
uczniowie, nauczyciele i pracownicy szkoty,
rodzice oraz przyjaciele szkoty -
przedstawiciele spolecznosci lokalne;.




NASZ CEL WYNIKAJACY Z POTRZEB SZKOtY:

®Rozbudzanie wsréd ucznidw empatii
w celu ksztattowania wtasciwych relacji
z rowiesnikami. Podejmowanie dziatan, majacych na

celu organizowanie
i wspieranie réznych akcji spotecznych




Organizacja i udziat w akcjach charytatywnych

® Gora grosza”

® 7biorka plastikowych nakretek

® 7bidrka odziezy uzywanej i zabawek

® Kiermasze stodkosci

® Pisanie zyczen do niepelnosprawnych dzieci

® 7biodrka artykulow szkolnych dla dzieci z Afryki

® Zbidrka pieniedzy dla Hospicjum sw. Lazarza w Krakowie
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BUDOWANIE ZDROWEGO KLIMATU WSPOtPRACY
ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

® Dzien Babci 1 Dziadka & %
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BUDOWANIE ZDROWEGO KLIMATU WSPOtPRACY
ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

® Jasetka
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BUDOWANIE ZDROWEGO KLIMATU WSPOLPRACY
ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

® Dzien Dziecka




BUDOWANIE ZDROWEGO KLIMATU WSPOtPRACY
ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM S,
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® Dzien Mamy i Dzien Rodziny j\f M =




BUDOWANIE ZDROWEGO KLIMATU WSPOtPRACY
ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

\?“ '?O

< o = ® Wycieczki integracyjne z rodzicami
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Szkotla Podstawowa
im. Tadeusza KosciuszKi

w Wawrzenczycach
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